
Markt in Brunnen: Di: 8–11.30

Hofl aden Oberarth: Mo, Di, Mi: 15–18
 Fr: 8.30–11.30/15–18
 Sa: 8.30–11.30

Gemüsegärtner/in –
ein Beruf mit Perspektiven

Damian Helfenstein, BSc Agronomie, Mitarbeiter Gemüsebau.

Besuche uns

an derIm Herbst ist Erntezeit auf dem Bio-
hof Fluofeld in Oberarth. Frischge-
müse, Salat und Beeren werden täg-
lich geerntet. Für die Lagerware 
kommt jetzt der entscheidende Mo-
ment. Gute Bedingungen bei der Ern-
te sind entscheidend für die Haltbar-
keit der Produkte.

Die Kartoffeln sind bereits seit Ende 
August im dunkeln und kühlen Lager. 
Sie werden laufend ausgelagert und 
sortiert und gelangen über den Hof-
laden und die Wochenmärkte direkt 
zu den Kunden. Kürbisse und Süss-
kartoffeln bevorzugen eine etwas 
höhere Lagertemperatur. Wurzelge-
müse wie Rüebli, Randen und Selle-
rie werden ungewaschen eingela-
gert. So bleibt das Aroma erhalten 
und es gehen weniger Nährstoffe 
verloren. 
Die Ernte ist die schönste Arbeit des 
Gemüsegärtners – schön und ab-

wechslungsreich. Beeren werden 
von Hand geerntet, Salat mit einem 
einfachen Messer. Auch die Kabis-, 
Wirz- und Kürbisernten sind Handar-
beit. Seit Neustem ist hier ein gros-
ser Wagen mit Ernteband im Einsatz. 
Wir ernten speditiver und ergonomi-
scher. Bei den Kartoffeln, den Rübeli, 
Randen und dem Sellerie kommen 
die ganz grossen Maschinen zum 
Einsatz. Dabei geht es aber immer 
darum, ein Gleichgewicht zwischen 
Bodenschonung, Produktequalität 
und Effi zienz zu fi nden. Dies variiert 
je nach Wetter, Bodenbeschaffenheit, 
eingesetzten Maschinen und dem 
zur Verfügung stehendes Personal.

Eine gute Ernte kommt aber nicht 
von allein. Die Planung für die nächs-
te Saison ist bereit am Laufen. Es 
wird entschieden, welche Kultur zu 
welcher Zeit an welchem Standort 
angebaut wird. Saatgut, Jungpfl an-

zen, Düngemittel und Pfl anzen-
schutzmittel werden eingekauft 
und nicht zuletzt – die grösste 
Knacknuss – das Personal 
für die kommende Saison 
rekrutiert.

Beim «Gmüseler» geht es 
also nicht nur ums Gemü-
se. Administration, Planung, 
Verhandeln und Verkaufen gehö-
ren ebenso dazu, am besten gepaart 
mit einer Portion Mut, Risikofreudig-
keit und guter Menschenkenntnis. 

Damit die Gemüsebranche auch in 
Zukunft besteht, bieten wir:
• Ausbildung Gemüsegärtner/in EFZ
•   Vorstudienpraktikum Bachelor FH 

Hortikultur oder Agronomie
•  Praktikum Praxisnachweis Bäuerin HF

Für alle, die ihre Lehr- und Wander-
jahre bereits hinter sich haben, gibt 
es auf den Gemüsefeldern, in der 
Obstanlage, im Hühnerstall aber 
auch auf den Traktoren verschiede-
ne Möglichkeiten, um Wissen, Kön-
nen und Einsatz zu zeigen.
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