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Federkohl | fein geschnitten

Rüebli | grob geraffelt

Granatapfelkerne 

Clementinen | in Spalten

Salz, Pfeffer, Zitronensaft & 

Olivenöl

1) Federkohl in eine Schüssel geben. Rüebli, 

Granatapfelkerne und Clementinen hinzufügen.

 

2) Salz/Pfeffer, Zitronensaft und Olivenöl 

darunter mischen.

 

3) 15 Minuten marinieren. Abschmecken. 

• Zum Würzen eignet sich marokkanisches Gewürz oder Kreuzkümmel hervorragend

• Frisch geröstete Nüsse passen zum Salat

• Als Variante Kürbis statt Rüebli verwenden

• Für ein vollwertiges Menü: Quinoa oder Couscous hinzufügen 
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