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FLOWER SPROUTS ASIAPFANNE
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300 g Flower Sprouts | halbiert 1) Flower Sprouts mit Knoblauch, Zwiebeln und
3 Stk Knoblauchzehen | in Scheiben Ingwer in Bratbutter scharf anbraten.
1 Stk Zwiebel | in Streifen
10 g Ingwer | in Streifen 2) Sojasauce dazugeben, mit Zitronenabrieb
Bratbutter und Saft vermischen. Abschmecken.
3-4 EL Sojasauce suss
1/2 Zitrone | Abrieb und Saft 3) Flr Scharfe etwas Chili dazu. Am Schluss die
Chili | getrocknet oder frisch gerosteten Nusse dazu.
100 g Nusse | gerostet
Salz, Pfeffer
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