DIE DISTEL DIE NICHT STICHT

2ntoten Zwbwu‘tmm;

1) Artischocken risten. Schnittflache mit einer
halbierten Zitrone einreiben damit sie sich nicht
verfarben.
Pilze 2) Artischocken in Spalten schneiden und im

. Olivendl mit den Pilzen goldbraun braten. Salzen
Barlauch und pfeffern.
Olivendl 3) Wenn sie noch leicht knackig sind den
Salz, Pfeffer Barlauch dazugeben, mit ein wenig
Zitronenabrieb und Saft verfeinern.
Abschmecken & Anrichten.
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